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Összefoglaló 

 

Ez a jelentés áttekintést nyújt a magyarországi talajművelési gyakorlatokról és azok 

talajegészségre gyakorolt hatásairól. Ehhez egy olyan szakirodalmi áttekintés készült, amely 

kizárólag olyan magyarországi tanulmányokra terjedt ki, amelyek a regeneratív mezőgazdaságra 

és a talajművelési gyakorlatokra összpontosítottak, beleértve a konzerváló talajművelést, a 

talajjavítást, a takarónövényeket, a vetésforgót és más, Magyarországon elfogadott mezőgazdasági 

gyakorlatokat. Ezek a gyakorlatok elősegítik a talaj szervesanyag-tartalmát, a tápanyagkörforgást 

és a talaj biológiai sokféleségét, hozzájárulva az agrárökoszisztémák nagyobb ellenálló 

képességéhez. Bár a rövid távú termelékenységnövekedés és a hosszú távú környezeti és 

társadalmi előnyök között kompromisszumok lehetnek, a különböző fenntartható mezőgazdasági 

gyakorlatok integrálásával kapcsolatos ismeretek segíthetnek a talaj egészségének javításában és 

a fenti célok közötti egyensúly elérésében. Az e gyakorlatok közötti szinergiák kihasználása 

hozzájárulhat egy fenntartható és rugalmas globális élelmiszerrendszer kialakításához, amely a 

növekvő népesség élelmezésének kihívásait a természeti erőforrások megőrzése és a környezeti 

hatások minimalizálása mellett kezeli. 

1. Bevezetés: 

A talaj egészsége kulcsfontosságú a fenntartható mezőgazdaság szempontjából, mivel befolyásolja 

a terméshozamot, a környezet minőségét és az élelmezésbiztonságot. A talaj egészségének javítása 

a megnövekedett mezőgazdasági igények és az éghajlatváltozással szembeni sebezhetőség miatt 

globális prioritás. (Tahat et al.,2020; Omer et al.,2024). Az egészséges talajok elősegítik a 

vízvisszatartást és a vízszűrést, csökkentik az üvegházhatású gázok kibocsátását, növelik a 

mezőgazdasági terméshozamot, és javítják a talaj természeti értékét (Singh Yadaf et al., 2023). 

Magyarország érdekes hátteret biztosít a gazdálkodási gyakorlat és a talaj egészsége közötti 

kapcsolat vizsgálatához. Gazdag mezőgazdasági múlttal rendelkező országként Magyarország 

földterületének közel 60%-át mezőgazdasági művelésre használják, így a talaj kritikus nemzeti 

erőforrássá vált. Az ország talajai változatosak, beleértve a termékeny csernozjomot az Alföldön, 

a Dunántúlon a barna erdőtalajokat, más területeken pedig a homokos talajokat. Az évtizedek óta 

tartó intenzív gazdálkodás, a gépesítés, a monokultúrás gyakorlatok és a vegyszerbevitel azonban 



 

olyan széles körű nehézségeket eredményezett, mint a talajerózió, a szervesanyag-veszteség, a 

tömörödés és a csökkenő mikrobiális aktivitás. (Kovács et al., 2023; Nyárai, 2021). 

Emellett Magyarországon megnőtt az érdeklődés a természetvédelmi és biogazdálkodás iránt, ami 

a gazdálkodási gyakorlatok és azok talajminőségre gyakorolt hatásainak változatos skáláját kínálja. 

Jelen szakirodalmi áttekintés célja, hogy összefoglalja a különböző gazdálkodási gyakorlatok 

talajegészségre gyakorolt hatásaival kapcsolatos ismeretek jelenlegi állását Magyarországon. A 

hangsúlyt a talaj egészségének olyan fontos mutatóira gyakorolt hatásukra helyezve, mint a 

szervesanyag-tartalom, a szerkezet, a mikrobiális élet, az erózió mértéke és a tápanyagok 

elérhetősége, a tárgykör a hagyományos, az ökológiai és a természetvédelmi gazdálkodási 

gyakorlatokra terjed ki. Az értékelés az országos és regionális tanulmányok vizsgálatával keresi a 

tendenciákat, a tudásbeli hiányosságokat és a magyar mezőgazdaság talajgazdálkodásának javítási 

lehetőségeit. Figyelembe véve az aktuális környezetvédelmi és politikai aggályokat, ez az értékelés 

hozzájárul a fenntartható földhasználatról szóló szélesebb körű vitákhoz Közép- és Kelet- 

Európában. 

2. Háttér és elméleti keret 

 

A legtöbb vizsgált kutatás a talajművelésre és a társalgási talajművelés némi elfogadására 

összpontosított, és néhány tudományos cikk jelent meg Magyarországon, amelyek a megalapozott 

gyakorlatokra és a talajgazdálkodásra összpontosítottak. 

2.1.A talaj egészségének meghatározása és mutatója 

 

A talaj egészségének nevezzük azt a képességét, hogy a talaj élő ökoszisztéma maradjon, amely 

támogatja az embereket, az állatokat és a növényeket. A talaj egészsége magában foglalja azokat 

a fizikai, kémiai és biológiai jellemzőket, amelyek elősegítik, hogy a talaj képes legyen támogatni 

a mezőgazdasági termelékenységet, miközben megőrzi az ökológiai egyensúlyt és a környezet 

minőségét, szemben a talaj termékenységének hagyományosabb fogalmával, amely elsősorban a 

növények tápanyagellátására összpontosít. A talaj egészségének átfogó megközelítése magában 

foglalja a talaj egészségét, beleértve a talaj vízszűrésben, tápanyag-körforgásban, szén-dioxid- 

tárolásban, az üvegházhatású gázok szabályozásában és a biológiai sokféleség támogatásában 

játszott kritikus szerepét. 



 

2.2.A magyarországi gazdálkodási rendszerek áttekintése 

Magyarország mezőgazdasági rendszerei 1990 és 2020 között jelentős változásokon mentek 

keresztül, amelyeket történelmi, gazdasági és környezeti változók befolyásoltak. A kollektivizált 

mezőgazdaságról a piacorientált rendszerre való áttérés a földtulajdon növekedését és a termelési 

minták megváltozását eredményezte (Lennert & Zsolt, 2020). A nagyüzemek egyre inkább uralják 

a mezőgazdasági tájat, annak ellenére, hogy egyre inkább felismerik, hogy több családi gazdaságra 

van szükség a sokféleség és az ellenálló képesség növelése érdekében (Juhász, 1991). 

Magyarország mezőgazdasági termelésének nagy részét a növénytermesztés adja, a 

terméshozamok 2000 után jelentősen helyreálltak, és megközelítik a kommunista korszak szintjét. 

Az állattenyésztés azonban hosszú távú kihívásoktól szenved, ami rávilágít arra, hogy célzott 

kezdeményezésekre van szükség az ágazat újjáélesztése érdekében (Lennert & Zsolt, 2020). Ez az 

áttekintés a magyar mezőgazdaság strukturális változásait, a kortárs mezőgazdasági módszereket 

és a fenntarthatósági kihívásokat veszi górcső alá. 

I. A talajművelési rendszer Magyarországon 

 

A magyarországi talajművelési gyakorlatok történelmi fejlődését, jelenlegi helyzetét és kilátásait 

Kovács és munkatársai (2023) vizsgálják, akik kiemelik a konzerváló talajművelés előnyeit a 

terméshozam és a talajminőség szempontjából. Magyarország több mint egy évszázada érdeklődik 

a konzerváló mezőgazdaság iránt, de az utóbbi 50 évben történt a legjelentősebb bevezetés. Az 

évszázadokig uralkodó, hagyományos szántáson alapuló rendszerek gyakran talajromláshoz, 

tömörödéshez és a termékenység csökkenéséhez vezettek. A korszerű talajmegőrző talajművelési 

gyakorlatokat, mint például a no-till, a strip-till, a subsoiling és a tine tillage, hosszú távú 

tanulmányok és szántóföldi megfigyelés révén vezették be és tesztelték. Ezek a stratégiák 

bizonyítottan javítják a talaj fizikai tulajdonságait, a nedvességmegtartást, a szervesanyag- 

tartalmat, a földigiliszták számát és az általános terméshozamot, különösen a növekvő szélsőséges 

éghajlati viszonyok mellett. Az áttekintés hangsúlyozza a helyspecifikus, adaptív talajművelési 

technikák fontosságát, amelyeket Magyarország eltérő talajaihoz és éghajlati körülményeihez 

igazítanak a mezőgazdasági termelékenység fenntartása és az éghajlattal kapcsolatos kockázatok 

elkerülése érdekében. A fejlődés ellenére a szántást még mindig széles körben alkalmazzák, bár a 

jövőben a környezetvédelmi aggályok és a kormányzati követelmények miatt csökkenhet a 

használata. 



 

II. Biogazdálkodás Magyarországon 

A biogazdálkodás Magyarországon az 1980-as évek óta drámaian megnőtt, jelenleg 3929 termelő 

műveli 209.382 hektáron. Mivel a földterület több mint felét legelőként és rétként hasznosítják, az 

állattartás csökken, még akkor is, ha a biogazdaságok a teljes mezőgazdasági területnek csak 4%- 

át teszik ki. Az ökológiai növénytermesztés növekszik, mégis logisztikai, feldolgozási, pénzügyi 

és szervezési akadályokkal szembesül. A magyar biogazdálkodás profitálhatna a bioboltok, piacok 

és az e-kereskedelem hangsúlyozásából. Mivel a fenntartható megoldások iránti társadalmi igény 

világszerte növekszik, a biogazdálkodás egyszerre jelent akadályt és lehetőséget a magyar 

mezőgazdaság számára. 

III. Regeneratív mezőgazdaság Magyarországon 

Magyarország mezőgazdasági ágazata az elmúlt évtizedekben jelentős átalakuláson ment keresztül 

a regeneratív gazdálkodás irányába, amely folyamat néhány éve kezdődött. Ez a váltás olyan 

gyakorlatok alkalmazását jelenti, mint a minimális talajművelés, a takarónövények és a digitális 

eszközökkel támogatott precíz talajművelés. A legújabb tanulmányok szerint ezek a módszerek 

jelentősen javították a talaj egészségét, növelték a növények teljesítményét és csökkentették a 

ráfordítási költségeket. 

 

3. A felülvizsgálat módszertana 

A szakirodalmi áttekintést strukturált és szisztematikus megközelítéssel végeztük, hogy 

azonosítsuk, kiválasszuk és elemezzük a releváns tudományos forrásokat, amelyek a 

mezőgazdasági gyakorlatok talajegészségre gyakorolt hatásaira összpontosítanak 

Magyarországon. Az elsődleges cél az volt, hogy empirikus adatokat és koncepcionális 

meglátásokat gyűjtsünk a meglévő kutatásokból annak értékelésére, hogy a különböző 

mezőgazdasági módszerek hogyan befolyásolják a különböző talajtulajdonságokat. Az adatokat 

elsősorban a közzétett, lektorált kutatási publikációkból és a tudományos szakirodalomból 

nyertük. A szakirodalmat több online adatbázis és keresőmotor, köztük a Google Scholar, a Scopus 

és a Google Search Engine segítségével gyűjtöttük össze. A keresésbe bevont kulcsszavak a 

következők voltak: "talajegészségügy Magyarország", "gazdálkodási gyakorlatok és a talaj 

tulajdonságai", "biogazdálkodás Magyarország", "konzerváló talajművelés Magyarország" és "a 

mezőgazdaság hatása a talaj minőségére". Az angol nyelvű tanulmányokat a széleskörű regionális 

kitekintés érdekében tekintették át. 



 

3.1. Kiválasztási kritériumok 

A tanulmányok kiválasztási kritériumai közé tartozott, hogy Magyarországon készültek, egy 

gazdálkodási gyakorlat talaj-egészségügyi mutatókra gyakorolt hatását értékelték, szakmailag 

lektoráltak voltak, és a talaj tulajdonságaira vonatkozó mennyiségi adatokat helyezték előtérbe. A 

kizárások közé tartoznak a kizárólag a terméshozamra vonatkozó, az egyértelmű módszertannal 

nem rendelkező vagy az eredeti adatokkal nem rendelkező tanulmányok. 

3.2. Adatkivonás és szervezés 

A kezdeti szűrést követően a kiválasztott cikkeket részletesen áttekintettük. A releváns adatokat 

kivonták és egy strukturált Excel-adatbázisba gyűjtötték a további elemzéshez. Az adatbázis a 

következő mezőket tartalmazta: 

- Cikk azonosítója, címe, a bejegyzés dátuma 

- Kezelési kategória (pl. talajművelés, műtrágya, takarónövény, vetésforgó, aerometria stb.). 

- A kezelés leírása 

- A vizsgálat helye, a talaj típusa és a talajminta mélysége. 

- Vizsgált talajtulajdonságok (pl. SOM, SOC, pH, térfogatsűrűség, mikrobiális aktivitás stb.) 

- Hatás (a változás iránya) és a hatás nagysága (mennyiségi mérőszám, ha van). 

 

 

 

4. A megtalálása 

Az ebben a jelentésben összefoglalt szakirodalom arra összpontosít, hogy ezeket a 

talajtulajdonságokat hogyan befolyásolják a gazdálkodási gyakorlatok. Egyes kezelések 

gyakrabban jelennek meg a szakirodalomban, mint mások, amint azt az 1. ábra is mutatja, amely 

az összegyűjtött szakirodalomban szereplő különböző gazdálkodási gyakorlatok eloszlását 

szemlélteti. Az egyes szakaszok egy-egy, a magyarországi talajjal kapcsolatos vizsgálatokban 

alkalmazott konkrét kezelési vagy gyakorlati kategóriát képviselnek. 



 

 

 
 

 

1. ábra A szakirodalomban található, vizsgált kezelések 

Az ábrán látható, hogy a talajművelés a legtöbbet vizsgált gyakorlat a magyar mezőgazdaságban, 

a talajművelés nélküli és a csökkentett talajművelés kiemelkedő. Az alternatív és talajjavító 

gyakorlatok közé tartozik a trágya, a komposzt, a szennyvíziszap, a bioszén, a műtrágyás 

kezelések, a sávos talajművelés és a mulcsozással vagy öntözéssel kombinált talajművelés. Az 

"Egyéb" kategóriába a kevésbé elterjedt vagy nehezebben csoportosítható kezelések tartoznak. Az 

egyensúlyhiány további vizsgálatokra váró területeket jelez, különösen az olyan alulreprezentált 

módszerek esetében, mint a fedőnövények termesztése, a szerves módosítások és a bioszén. 

 

 

A különböző tanulmányokban elemzett talajtulajdonságok megoszlását a 2. ábra mutatja be, 

amely a rendelkezésre álló adatokról és a mezőgazdasági gyakorlatokkal és a talaj egészségével 

kapcsolatos kutatási prioritásokról nyújt tájékoztatást. 



 

 

 

 

 
 

 

 

ábra A szakirodalmi adatbázisban található legtöbbet vizsgált talajtulajdonságok 

 

A földigiliszták száma a leggyakrabban vizsgált biológiai mutató a magyarországi 

talajegészségügyi kutatásokban. Betekintést nyújt a talajművelés, a szerves módosítások és a 

növényvédőszer-használat biológiai sokféleségre és ökoszisztémafunkcióra gyakorolt hatásába. 

További kulcsfontosságú mutatók a talaj nedvességtartalma (SMC), a talaj szerves anyaga 

(SOM), a talaj szerves szénje (SOC), a terméshozam, a talaj pH-ja, az összes nitrogén és a talaj 

víztartalma. Ezek a tulajdonságok kulcsfontosságúak a talaj szerkezetének, termékenységének és 

a szárazsággal szembeni ellenálló képességének fenntartásához, és a hagyományos és a 

természetvédelmi célú gazdálkodási rendszerek összehasonlítására szolgálnak. 



 

1. táblázat: A legtöbbet vizsgált kezelések és azok hatása a talaj tulajdonságaira 

 

Kezelés Vizsgált tulajdonság 
Negatív 
hatások 

Semleges 
hatások 

Pozitív 
hatások 

Csökkentett 
talajművelés földigiliszta bőség 

 
0 

 

 SMC  0 + 

 talaj behatolási ellenállás  0  

Csökkentett 
talajművelés_C SMC 

 
0 + 

 beszivárgás  0 + 

Földművelés SOM   + 

 SOC -   

 földigiliszta bőség  0 + 
 beszivárgás  0 + 

 Vízálló aggregátum   + 

 lefolyás  0 + 
 talajveszteség  0 + 

vetésforgó Vízálló aggregátum  0  

 TC  0 + 
 TN   + 

 pH -  + 

Bioszén enzim aktiválja -   

 SWC -   

 enzimaktivitás   + 

Takarónövény SOM   + 
 mikrobiális aktivitás   + 

 föld feletti biomassza   + 

 szemtermés   + 

Műtrágya talaj NH4-N  0  

 talaj NO3-N -  + 

 talajból kinyerhető K  0 + 
 talajból kivonható P  0 + 

 víztartó képesség  0 + 

Nincs talajművelés SOC -   

 földigiliszta bőség  0  

5. Következtetés: 

A táblázat a szakirodalmi eredmények alapján áttekintést nyújt a különböző mezőgazdasági 

gyakorlatok jelentős talaj-egészségügyi mutatókra gyakorolt megfigyelt hatásairól. 

Általánosságban az eredmények azt mutatják, hogy a legtöbb fenntartható gyakorlat, mint például 

a csökkentett talajművelés, a vetésforgó, a bioszén alkalmazása, a fedett növénytermesztés és a 

talajművelés nélküli talajművelés semleges vagy pozitív hatással van a talaj jellemzőire. A 

csökkentett talajművelés és a talajművelés nélküli talajművelés következetesen összefüggésbe 

hozható a talaj nedvességtartalmának (SMC), beszivárgásának és a földigiliszták számának 

növekedésével, és csak néhány tanulmány számolt be semleges vagy akár negatív hatásokról a 

talaj szerves szénjére. A hagyományos talajművelés, amelyet még mindig gyakran végeznek és 



 

tanulmányoznak, vegyes hatásokat eredményezett. Általában javította a talajszerkezettel 

kapcsolatos tulajdonságokat (pl. beszivárgás, vízstabil aggregátumok), de gyakran társult a talaj 

szervesanyag-tartalmának csökkenésével, ami rávilágít az intenzív talajbolygatás hosszú távú 

veszélyeire. 

A vetésforgó nagyrészt pozitívan hatott, növelte az összes szén (TC) és az összes nitrogén (TN) 

szintjét, miközben javította az aggregátumok stabilitását, ami a tápanyag-gazdálkodásban és az 

erózióvédelemben betöltött fontos szerepét mutatja. A bioszén és a takarónövények bizonyítottan 

javítják a talaj biológiai aktivitását és az enzimek működését is, míg a bioszénnek az alkalmazástól 

függően semleges vagy enyhén negatív hatása lehet az olyan paraméterekre, mint a pH és a talaj 

víztartalma (SWC). 

Végül a műtrágyák alkalmazása változóbb eredményeket hozott. Bár a talaj nitrát (NO₃-) és a 

kivonható foszfor (P) szintje nőtt, más kutatások káros hatásokat találtak (pl. a pH-ra), 

hangsúlyozva a kiegyensúlyozott trágyázás szükségességét. Összefoglalva, a bizonyítékok 

alátámasztják a megőrzésorientált és integrált talajtermékenységgel kapcsolatos megközelítések 

előnyeit, amelyek általában javítják vagy fenntartják a talaj egészségét, miközben csökkentik a 

degradációs kockázatokat. Ezek az eredmények rávilágítanak a különböző talajtípusokhoz és 

agroökológiai viszonyokhoz igazított fenntartható gazdálkodási alternatívák előmozdításának 

fontosságára Magyarországon. 
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